
Kardioklub Praha, spolek

pořádá pro své členy, přátele, kolegy a vůbec pro všechny,
kdo si chtějí vyzkoušet svou fyzickou kondici
co uvidíme: les, zimní les,  zříceninu hradu Nový Hrádek

      procházku

    Kunraticko-michelským lesem

Kdy:   25. února 2023 sobota (za každého počasí).
Sraz: 10:00 hod. stanice metra Roztyly (východ E2)

Délka: 7,5 km, případně  bodě 7) (5,6 km) "Restaurace Na Tý louce zelený" 
je možno odejít na autobus cca 600 m.

Přihlášky: Jen informativní, ať vím, na koho se mohu těšit. Kdo nepřijde, možná bude litovat.

Program: poklidnou chůzí se projdeme přírodou.

Občerstvení: každý sám uváží, na trase jsou dvě restaurace: U krále Václava IV.
 a  Na Tý louce zelený, zda bude otevřeno nevím, ale mělo by být

Kontakt: Jiří Čeleda, 739 121 465, j.celeda@seznam.cz

Jiří


